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COMMISSION REGIONALE DE  
GYMNASTIQUE FEMININE 

 
 

Date : 13 SEPTEMBRE 2020 
Heure : 9h30 -12H30 à Saint-Brieuc 
 

Présents 

Yann GOUIFFES, Chloé BEAUFILS, Florence DAMIENS, Dominique 

JOLY, Isa LE BRIAND, Céline LOUBEAU, Carole NYS, Anne-Marie 

REINOSE, Kristin ROBIN,. 

Excusées Audrey LE GALL Marine REGALET, Annie SALAUN 

 
Secrétaire de Séance : Kristine ROBIN 
 
Ordre du jour : 

 Reprise activité GF / situations clubs 

 Point organisation stage prépa Coupes / Formation Juge libre / Compétitions 

 Participation CRGF à l'AG du CR 

 Poursuites des réflexions en cours : 

o La CRG s'interroge sur la représentativité des catégories fonction du niveau 

technique présenté, sur la Compétition Hiver par Equipe. Des évolutions du 

règlement sont-elles nécessaires ?  

o La CRG souhaite réfléchir à constituer un cahier des charges pour les 

compétitions, stages, formations.  

o Présentation Expérimentation Plateforme Juge. 

o Ouverture de stage régional pour d'autres catégories ?  

o Comment accompagner des associations à prendre en charge l’organisation 

d’une compétition Régionale ? Existence d'un droit d'engagement auprès de 

l'organisateur de Compétition Régionale ? Soutien à la prise en charge de 

manifestation ?  

o Réglementation Compétition Régionale Individuelle : comment favoriser une 

cohérence dans les exigences d’engagement ?   CDGF 22 : création d’une 

nouvelle catégorie "découverte" individuelle ?  

o Retour des catégories 3 Cadette/Junior/Senior au Championnat Individuel 

Régional ? Création Catégorie Intermédiaire entre Cat 1 et Cat 2 ?  

 
 
 

1. REPRISE ACTIVITE GF / SITUATIONS CLUBS : 

 

 

COMPTE RENDU 
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1 REPRISE ACTIVITE GYM FEMININE / SITUATIONS CLUBS 

1.1 ACTIVITE GF / SITUATIONS CLUBS  

 Département 35 : Une réunion de la CDGF35 a eu lieu en présence d’un représentant 
de chaque club. Aucun retour particulier n’est à noter. Un calendrier pour la saison à 
venir a été établi. 
La reprise de l’activité des clubs du département a été divergente selon les exigences 
des mairies. 
 

 Département 56 : La reprise de l’activité des clubs du département est en cours. 
Certains clubs rencontrent des difficultés à mettre en œuvre leur protocole de reprise 
d’activité selon les préconisations de la FSCF et celle de leur mairie. La CDGF 56 ne 
s’est pas encore réuni et pas de calendrier d’établi pour la saison à venir.   

 

 Département 29 : Une réunion de la CDGF29 en Visio a eu lieu pour la reprise de 
l’activité. Tous les clubs sont en démarche de reprise, en établissant des protocoles de 
reprise en adéquation avec les préconisations de la FSCF et les exigences des mairies. 
Un calendrier pour la saison à venir a été établi.  

 
 Les clubs s’interrogent sur la reprise de leurs activités, si les compétitions vont 

reprendre (Départementales, Régionales et Nationales) et dans quelles conditions. 
La Commission propose un achat groupé de Gel Hydro-alcoolique par la région afin de 
réduire le cout pour les clubs. La CRGF va faire part de cette proposition au CR.  

 
 Département 22 : La CDGF 22 ne s’est pas réunie et n’a pas eu de communication 

pendant le COVID-19. Il n’y a pas encore de calendrier d’établi.  
 

 Point organisation stage prépa Coupes / Formation Juge libre / Compétitions 

 

1.2 COMPETITION : 

1.2.1 PREMIER TOUR DES COUPES : 
Il se déroulera à St Brieuc normalement le 6 Décembre. Kristine ROBIN se 
renseigne auprès de la mairie sur la possibilité d’organiser cette compétition. La 
CRGF réfléchit à la mise en place d’une organisation particulière pour respecter 
les préconisations sanitaires. La fédération va transmettre un protocole sanitaire 
pour les compétitions. 
 

1.2.2 SECTION ETE : 
LANESTER ne pourra pas prendre en charge l’organisation de cette compétition 
cette année.  
Deux hypothèses d’organisation sont à l’étude. Si un club souhaite se porter 
candidat à l’organisation de cette manifestation, vous pouvez nous l’indiquer par 
mail à crgf.cr.bretagne@fscf.asso.fr  

 

1.3 FORMATION JUGE :  

Il est convenu que l’ensemble des formations Juges de la région soient répertoriées sur 
le calendrier Régional de la saison. Anne-Marie REINOSE va centraliser l’ensemble des 
formations des 4 CD pour les intégrer au calendrier. 
 

1.3.1 FORMATION LIBRE :  
Les Formatrices font la demande de mettre en place la formation en Visio à partir 
des 4 Départements. Anne-Marie REINOSE prend contact avec les 4 
responsables Juges Départementaux. 
 

mailto:crgf.cr.bretagne@fscf.asso.fr
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1.3.2 EXAMEN JUGE 6EME PRATIQUE :  

 DIMANCHE 11 OCTOBRE MATIN. 

 

1.4 STAGE : 

1.4.1 AF1 : 
Il se déroulera du 20 au 25 Octobre à Ploufragan.  
Le recrutement de l’équipe encadrante a été complexe, du fait qu’il se déroule sur 
la première semaine des vacances scolaires, ce qui ne coïncide pas avec les 
vacances universitaires. La CRGF souhaite étoffer l’équipe de Cadre de la Région 
qui serait susceptible de pouvoir encadrer des formations AF. Une réflexion est 
menée sur les moyens du CR pour soutenir l’engagement des CADRES et leurs 
formations (Formation de Formateur). 
Dominique JOLY rappelle que la formation de Formateur est ouverte au détenteur 
de l’AF2. 
 
Un second AF1 aura lieu du 26 Avril au 1er Mai à DINARD. 

 
1.4.2 AF2 : DU 22 AU 26 FEVRIER PUIS DU 26 AU 30 AVRIL 2021 A 

DINARD. 
Au cours du précédent AF2, nous avons expérimenté la présence de gymnaste à 
la journée en tant que « cobaye » pour les stagiaires AF2. Un bilan positif a été 
dressé par l’équipe encadrante et les stagiaires. La CRGF souhaite renouveler 
cette organisation. Un projet est en cour d’élaboration. 

 
1.4.3 STAGE PREPARATION AU 1ER TOUR DES COUPES : 

Il se déroulera du 26 (début d’après-midi) au 28 Octobre à DINARD. L’équipe 
encadrante a été recrutée. Une Visio est programmée entre 3 représentants de la 
CRGF, les encadrantes du stage et Virginie (Agent développement CR) afin de 
définir les contours et le contenu du stage. Les pré-inscriptions sont lancées.  
- La CRGF réfléchit aux moyens pour rendre ce stage plus accessible et plus en 
adéquation avec les besoins de l’ensemble des clubs Bretons (Visio de 
communication, organisation itinérante, accessibilité des cadres…). 

2 PARTICIPATION CRGF A L'AG DU CR : 8 NOVEMBRE 2020 

La CRGF n’a pas de demande particulière dans l’organisation de l’AG. 

 

2. POURSUITES DES REFLEXIONS EN COURS : 

3 LA CRG S'INTERROGE SUR LA REPRESENTATIVITE DES 

CATEGORIES FONCTION DU NIVEAU TECHNIQUE PRESENTE, 

SUR LA COMPETITION HIVER PAR EQUIPE. DES EVOLUTIONS 

DU REGLEMENT SONT-ELLES NECESSAIRES ?  

La CRGF souligne que depuis deux ans, la représentation des catégories imposées et libres, 
sur la compétition Régionale Hiver par Equipe, tend à s’équilibrer. Une vigilance est portée sur 
la nécessité que la compétition régionale reste à finalité qualificative et de ce fait nécessite une 
certaine maîtrise du niveau technique proposé.  
La CRGF rappelle que les Commissions Départementales peuvent être force de proposition 
dans leur sélection (départementale pour la compétition Régionale) à la CRGF, en proposant 
un élargissement du pourcentage de sélection sur une catégorie en compensation d’une 
diminution sur une autre catégorie. L’entérinement de la sélection reste de la prérogative de la 
CRGF. 
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4 REGLEMENTATION COMPETITION REGIONALE 

INDIVIDUELLE :  

Comment favoriser une cohérence dans les exigences d’engagement ?  
Il est constaté une incohérence concernant les conditions d’engagement à cette compétition 
individuelle car elles se basent sur la réalisation d’un nombre de point sur une compétition par 
équipe où les exigences de compositions des mouvements diffèrent de la compétition 
individuelle. La CRGF réfléchit à instaurer des compétitions individuelles départementales ou 
en interdépartementales, afin de rendre l’accession à la compétition Individuelle Régionale par 
qualification Départementale. 
Pour cela, il est demandé au responsable des Commissions départementales de faire l’état des 
lieux sur la possibilité de réaliser ces compétitions individuelles départementales. 

 
 
Les autres questions à l’ordre du jour sont reportées à la séance suivante. 

 

5 DIVERS : 

- La CRGF interroge le Comité Régional sur la possibilité de renouveler l’abonnement 
GYMNEO. 
 
- Le programme fédéral est disponible depuis cet été sur le site de la fédération 
https://www.fscf.asso.fr/reglements-et-textes-officiels 
Désormais il se décompose en plusieurs documents : 

- RSA: Règlement Spécifique de l’Activité: les grandes lignes directrices 
liées à l’activité. 
- PFA: Programme fédéral d’Activité : vous y retrouverez les généralités 
et les mouvements imposés. 
- RESC : Règlement des évènements Sportifs et Culturels : avec un 
fichier par compétition. 

 

 

 
L’ordre du jour est épuisé, la séance est levée. 

 

GOUIFFES Yann,  

Responsable CRGF 

 


