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COMMISSION REGIONALE DE  
GYMNASTIQUE FEMININE 

 
 

Date : dimanche 16 février 2020 
Heure : 9h30 à Saint-Brieuc 
 
 

Présents 

Yann GOUIFFES, Chloé BEAUFILS, Florence DAMIENS, Dominique 

JOLY, Isa LE BRIAND, Audrey LE GALL, Céline LOUBEAU, Carole NYS, 

Anne-Marie REINOSE, Kristin ROBIN, Annie SALAUN. 

Excusées Marine REGALET 

 
 
 

1 POINT SUR L’ORGANISATION DES CHAMPIONNATS 

NATIONAUX 

1.1 FEDERAL- FEDERAL 1 :  

Organisé par la JA Bruz, l’organisation sera similaire à celle de 2008. Tout se fait sur le même 
site. 

Déclinaison éco-solidaire (gourde, accès à l’eau grâce à des points d’eau installés un peu partout 
sur le site, éco-cup distribués aux juges). L’organisation sera basée sur des valeurs, comme la 
rareté de l’eau, la sensibilisation au handicap...  
Plusieurs animations sportives adaptées seront proposées de 9H30-13H00 : atelier sur 
l’autisme... Un stand éveil sera mis en place avec un endroit clos pour les enfants. 

Une fête de nuit traditionnelle sera également organisée. 

Le comité directeur national sera présent sur le week-end. 

 

1.2 CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL MIXTE : 

Organisé par le GCP Ploufragan. 

L’organisation se fera sur un seul site et tout sera en accès piéton. Concernant le stationnement, 
il y aura deux petits parkings et la possibilité de stationner dans les quartiers aux alentours du 
site. 

COMPTE RENDU 

 



       
 
 

Fédération Sportive et Culturelle de France | 2  
  

Un village multi activités sera proposé avec différents stands animés par le Comité Régional 
(atout sport, BAFA, valorisation juge-bénévole, développement durable : travail sur les mégots et 
l’eau) 

La question se pose de la capacité d’accueil du fait de l’augmentation du nombre de gyms : pas 
de salle d’échauffement et probabilité d’une amplitude horaire élevée 7h-22H. 

2 POINT SUR LES EXAMENS JUGES  

2.1 ÉCRIT DU J6 :  

• Départements 22, 35 et 56 :  15 candidats dont 4 admis et 11 refusés (dont 4 candidats 
qui ont obtenu le total nécessaire mais pas 10 aux généralités). 

• Département 29 : 2 candidats dont 2 admis. 

La commission régionale va rédiger un courrier à l’attention de la CNGF pour demander un 
rattrapage pour les personnes ayant obtenu un total aux généralités, compris entre 9 et 10 points. 

 

2.2 ÉCRIT RL :  

Pas de candidat. Un candidat passera la pratique du RL. 

 

2.3 ÉCRIT JUGE FEDERAL : 

Une candidate à l’examen non admise 

 

2.4 COMMISSION JUGE ARBITRE : 

Travail sur un examen en ligne. 

3 POINT SUR LES FORMATIONS JUGES 

Concernant la formation RL, il y a eu des retours positifs, on s’améliore. Le seul inconvénient est 
que le recyclage semble non adapté au débutant. C’est pourquoi, pour les débutants, il est 
proposé une formation code par département. 

4 STAGE PREPARATOIRE AUX COUPES 

Retour de l’équipe encadrante : Satisfait dans l’ensemble sauf pour le chauffage et la nourriture. 

Retour des clubs : Difficultés d’individualiser l’accompagnement des gyms selon leur programme 
du 1er Tour des Coupes. Sentiment que ce stage s’apparente davantage à un stage de 
perfectionnement technique et de découverte de nouveaux éléments. 
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Questionnement : Faut-il délocaliser les stages ? Ce stage prépare-t-il aux coupes ou est-ce un 
stage de perfectionnement ? 

Le fait que les cadres soient absents, difficultés sur l’accompagnement et la préparation des 
gymnastes. Proposition de déterminer un projet individuel par gymnaste.  

La CRG propose un temps de travail avec l’équipe encadrante pour constituer le programme 
technique du stage. 

Avant la dernière CRG de la saison, un mail sera envoyé aux différents cadres susceptibles de 
participer au stage, afin de réaliser un recrutement anticipé. 

5 SELECTION COMPETITIONS REGIONALES  

Ci-joint les documents spécifiques aux régionaux, jeunesses/aînées et poussines. 

6 REFLEXION DE LA PROCHAINE CRG  

• Plusieurs questions sur les dérogations et méthodes de sélection. 
• La CRG s’interroge sur le déséquilibre de représentativité des catégories en fonction du 

niveau technique présenté. Evolution du règlement ?   

7 DIVERS  

7.1 RECHERCHE DES JUGES POUR LES INDIVIDUELS FEDERAUX :  

Anne-Marie centralise les retours des réponses des juges. Une précision est apportée concernant 
les demi-finales des Coupes Fédérales, un juge en cours d’examen peut être comptabilisé et 
remplir l’exigence des juges pour les engagements. Cette particularité s’applique uniquement sur 
cette compétition. 

7.2 LE REGIONAL ETE SE FERA SUR 2 LIEUX DIFFERENTS : 

• BRUZ : Samedi Jeunesse 

• LA GUERCHE : Dimanche Ainée 

La BO Questembert et La Beaumanoir de Dinan ont retiré leurs candidatures suite à des 
difficultés d’organisation pour cette manifestation, mais se portent candidats pour de prochaines 
manifestations Régionales. 

 

7.3 RELEVE DE DECISION : 

Dominique apporte plusieurs informations : 

• Mise en ligne du prochain Programme Fédéral dès Septembre 2020. 

• Rencontre nationale des Responsables de Commissions Techniques Régionales GF et 
GM en Novembre 2020. 
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7.4 QUESTIONNEMENT REMIS A L’ORDRE DU JOUR DE LA PROCHAINE 

REUNION : 

• Ouverture de stage régional vers d’autres catégories ?  

• Existence d’un droit d’engagement auprès de l’organisateur de Compétition Régionale en 
soutien à la prise en charge de manifestation ? 

• CDGF 22 : création nouvelle catégorie "découverte" indiv ? 

La Commission GF22 envisage un aménagement ou la création d’une nouvelle catégorie. 

Nos propositions sont les suivantes :  

o Créer une nouvelle catégorie avec 2 agrès en libre (P et S) et 2 agrès en imposés (B et TS) 

o Créer une nouvelle catégorie « cat3-b » avec une grille spécifique pour les barres. 

Nous souhaitons que cela puisse être discuté en région et sommes prêtes à participer à un 
groupe de travail juges et cadres. 

Dans le cas où cette proposition ne serait pas retenue, nous souhaitons pouvoir y travailler au 
niveau départemental et/ou inter-départemental (et donc pas de possibilité d’accéder à la région). 

• Question de LANESTER : demande à faire concourir une gymnaste de 2012 au 
Championnat Régional Individuel en CAT 3. Dominique rappelle une préconisation du 
médecin Fédéral : la spécialisation précoce est destructive pour les jeunes enfants. La 
CRGF précise qu’il n’y a pas d’urgence à leur donner accès à la compétition. 

• Retour des catégories 3 Cadette/Junior/Senior au Championnat Individuel Régional ? 

 

L’ordre du jour est épuisé, la séance est levée. 

 

GOUIFFES Yann,  

Responsable CRGF 

 


