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Organisateur :  GCP – Ploufragan 

Lieu : Salle Glénan – Rue de la Grande Métairie – 22440 Ploufragan 

Ouverture de la salle : 8h30 

 
 

1- ENGAGEMENTS 

 
 La confirmation des engagements pour cette compétition sont à envoyer avant le 10 

MARS 2020 aux deux adresses suivantes obligatoirement : 

crgf.cr.bretagne@fscf.asso.fr 

gcp22440@hotmail.com 

 
Via le fichier Excel de confirmation d’engagement comportant : 
Nom du club – Catégorie de l’équipe  
Pour les gymnastes : Nom – prénom – date de naissance – n° de licence 2019-2020 
 

Rappel : 

Une équipe forfait peut être remplacée par l’équipe de son département qui vient dans 

l’ordre du classement juste après une équipe sélectionnée.   

Il n’y a pas de feuille à acheter à la région.   

A votre arrivée à la salle de compétition, vous devez vous rendre au secrétariat pour :    

1/ Vérifier la composition de votre équipe (la composition annoncée sera sur une 

feuille imprimée). 

2 / Indiquer, si nécessaire, les modifications.   

3 / Régler les droits d’engagement : 11.00 € par équipe (chèque à l’ordre de la FSCF 

Comité Régional de Bretagne).   

 

FINALE REGIONALE POUSSINES 

DIMANCHE 29 MARS 2020  

A PLOUFRAGAN 
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2- HORAIRES : 

2.1 APPEL DU 1° HORAIRE ET DES JUGES : 8 PROMO-HONNEUR 8H30 DEBUT 
9H00  

35 : BRUZ–LA GUERCHE- ARGENTRE2-ACIGNE-ARGENTRE 1 

22 : LOUANNEC 

56 : GVH HENNEBONT 

29 : STELLA 

2.2  APPEL DU 2° HORAIRE : 8 HONNEUR - 9H45  DEBUT 10 H 15 

35 : USL2–ARGENTRE-BRUZ 

56 : ST JEAN BREV – GVH2 

22 :  

29 : TEMPO- G2C – STELLA 2 

2.3  APPEL DU 3° HORAIRE : 8 HONNEUR - 11H00  DEBUT 11 H 30 

35 : USL1 – LA GUERCHE 

56 : GVH1- EDP 

22 : DINAN 

29 : GST2 – GST 1  – STELLA 1 
 

COUPURE REPAS Vers 12 h 45 + résultats de la catégorie Honneur + PH   
 

2.4  APPEL DU 4° HORAIRE : 4 PROMO- EXCELLENCE - 13H30  DEBUT 14H00  

35 : VITRE -USL  

22 :  

56 : ETEL 

29 : A.BREST 

2.5  APPEL DU 5° HORAIRE : 7 PROMO- EXCELLENCE - 14H15  DEBUT 14H45 

35 : LA GUERCHE – BRUZ - ACIGNE  

22 : DINAN 

56 : EDP 

29 : PLMCB – STELLA –  

2.6 APPEL DU 6° HORAIRE : 8 EXCELLENCE - 15H30  DEBUT 16H00  

35 : ARGENTRE- VITRE 

22 : GCP 

56 : BO QUESTEMBERT 

29 : A.BREST – GST- G2C – TEMPO 
 

  

FIN COMPETITION VERS 17 H 30 

RESULTATS VERS 17H45 
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3- LES JUGES 

 

Chaque département devra fournir le nombre de juges demandé pour la journée 

complète. Il vous sera possible d’effectuer un changement à midi, mais chaque club 

doit prévoir le remplacement de son juge au même appareil : 

Pour le CD35 : chaque association est tenue impérativement de fournir le nombre de 

juges indiqué ci-après, pour toute la durée de la compétition. 

SOL  BARRES  POUTRE SAUT 

29 29 29 29 

29 29 29 29 

56 56 56 56 

22 22 LA GUERCHE 56 

ARGENTRE VITRE ARGENTRE BRUZ 

BRUZ USL ACIGNE LA GUERCHE 

 

Vous devez communiquer le nom du juge que vous proposez à votre responsable 
départemental qui le transmettra à Anne-Marie REINOSE pour le 22 mars: 
 

35 Rue Louis Bourdon - 35 300 Fougères 
ou par téléphone au 06 26 22 17 62  ou par email : amreinose@aol.com 

 
 
Il y a 24 juges de convoqués pour toute la journée. Il y aura 3 corps de juges par appareil 
qui noteront les catégories honneur, promotion d’excellence, excellence et 
départemental. 
 
 

Rappel :  

Les juges devront obligatoirement être munis de leur carte de juge attribuée à l'issue 

des stages de formation.   

Les associations présentant des juges non-qualifiés encourront, éventuellement, le 

déclassement de leurs équipes. En cas d'absence de juges ou de juge ayant une 

tenue non-conforme, une amende de 150 € sera appliquée par juge  et les équipes 

de l'association concernée ne seront autorisées à concourir qu'après le versement 

de cette amende.  Nous rappelons que pour noter en région il faut être J2. 
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3.1 TENUES  
 

MONITEURS : survêtement du club et rythmiques (pas de jean et de débardeur)   

JUGES : survêtement  et rythmique ou tenue fédérale   

Homme : pantalon gris, chemise blanche, veste bleu-marine   

Femme : jupe ou pantalon bleu-marine (tolérance noir mais pas de 

jean), chemisier blanc et veste bleu-marine)   

4- FICHES INDIVIDUELLES DE NOTATIONS 

4 par gym - les modèles se trouvent dans le dossier reçu en début de saison.  

Ils sont à photocopier et à préparer par chaque club, en respectant les 4 couleurs 
d’agrès, ceci afin d’éviter des inversions et de faciliter le travail du secrétariat.   

 

Cheval : BLANC  Barres Asymétriques : BLEU Poutre : JAUNE Sol : ROSE 

 

5- RESTAURATION REGIONAL POUSSINES 

Réservation des repas à envoyer dès réception de ce courrier au GCP : 

gcp22440@hotmail.com 

 

Réservation possible jusqu’au 22 Mars 2020. 

 

 

NOM : ................................................ Prénom :  ............................................................   

CLUB :  ..........................................................................................................................  

 

Repas : sandwich type américain + frites + dessert + boisson 

 

Souhaite réserver :     

DIMANCHE MIDI 

 

 ...........  repas juges à 4,00 € =  .....................    

 ...........  repas gym à 8,00 €   =  ......................    

 

Total = ...........................................................     

 

mailto:gcp22440@hotmail.com

