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COMMISSION REGIONALE DE  
GYMNASTIQUE FEMININE 

 
 

Date : 12 novembre 2020 
Heure : 21h00 -22h30 en visio 
 

Présents 

Yann GOUIFFES, Chloé BEAUFILS, Dominique JOLY, Isa LE BRIAND, 

Céline LOUBEAU, Carole NYS, Anne-Marie REINOSE, Kristine ROBIN 

Audrey LE GALL, Annie SALAUN 

Excusées Florence DAMIENS, Marine REGALET 

 
Secrétaire de Séance : Céline LOUBEAU 
 
Ordre du jour : 

■  Bilan Stage AF1 

■  Bilan Stage Préparatoire au Premier Tour des Coupes 

■  Organisation du 1er Tour des Coupes 

■  Réorganisation Formation Libre 

■ Projet Stage de perfectionnement Cat2-3  

 
 
  

 COMPTE RENDU 
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1  BILANS STAGES AF1 ET PRÉPARATION AU PREMIER TOUR 

DE COUPE 

1.1 STAGE AF1 : 

Ø 7 Gyms ont participé au stage. Du fait de la composition du groupe, l’équipe encadrante 
a décidé d’alléger le programme pour finir moins tard le soir. 

La brochure AF1 n’est pas à jour. 

Au cours du stage une stagiaire s’est blessée et a interrompu sa formation, refusant de 
rester en tant qu’observatrice (fonction qui lui aurait permis de valider la formation). 

Suite à la blessure, l’équipe encadrante a éprouvée beaucoup de difficulté à trouver un 
médecin pour réaliser une consultation. 

Il est proposé de constituer un repérage des structures d’urgence ou médicales en amont du 
stage, voire de constituer un partenariat avec une structure, afin de pouvoir accéder 
rapidement à une consultation. 

Ø Au niveau Organisation : la CRGF relate des difficultés à trouver des formateurs du fait 
de la période (absence de vacance universitaire) et de la proximité avec stage d'Août et 
stage AF1 du Pays de Loire. Il est relaté également que ce stage est une première édition à 
cette période, ainsi il apparaît nécessaire de renouveler des éditions pour en faire un bilan 
représentatif. 

 
 

1.2 BILAN STAGE PRÉPARATOIRE AU 1ER TOUR DES COUPES  

25 gymnastes mineurs ont participé au stage. Suite à l’arrêté préfectoral en lien avec la crise 
sanitaire, les gymnastes majeurs n’ont pu y participer. 

Ø Organisation en amont (prise de contact, informations liées au stage, etc.) 

Réunion de préparation en visio entre l’équipe encadrante et trois membres de la CRGF a été 
très appréciée pour la mise en place du stage de cette année. 

Malgré tout, des retours de clubs trop tardifs pour obtenir un niveau de pratique homogène. 

Il est constaté une procédure d’inscription trop lourde, du fait des allers-retours incessants entre 
le responsable de la CRGF, le secrétariat du CR, la CRGF, l’équipe pédagogique et les clubs. 
La CRGF en collaboration avec l’agent de développement du CR étudie un système 
d’inscription via un système de partage de fichiers instantanés (type google drive), afin de 
permettre aux différents protagonistes d’accéder aux informations d’inscription en temps réel. 

Les demandes d’inscriptions doivent être étudiées à l’avance afin de pouvoir faire une vraie 
sélection selon le programme de chaque gym. A la demande de l’équipe pédagogique, un 
tableau « questionnaires des entraîneurs » a été utilisé afin de renforcer l’objectivité 
d’évaluations des demandes d’inscriptions. Ces tableaux ont été un bon outil et ont permis de 
renforcer le travail attendu par les entraîneurs. 

Il a été décidé de renforcer l’équipe pédagogique avec le basculement d’une gymnaste 
majeure, initialement prévue en tant que sportive, en "stagiaire cadre". Cette personne fait un 
retour très positif de cette expérience, qui a confirmé son souhait de renforcer son engagement 
dans l’encadrement. 
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 Ø Le lieu du stage (adapté, localisation, facilité d’accès, etc.) 
Les installations d’hébergement et de restauration ont été très appréciées. 
La salle de gym est bien équipée et tout à fait adaptée à ce stage. 

 Ø La Programmation (organisation, durée des sessions, rythme, les thèmes abordés, etc. 
Le planning a été revu chaque soir suite à ces contraintes organisationnelles. 
Le rythme est soutenu, la fatigue physique des gymnastes a nécessité d’adapter le contenu du 
stage. 

 Ø L’Ambiance du stage 
Très bonne ambiance, groupe plus homogène cette année. Cependant, un groupe de 25 
gymnastes engendrent des temps de passages réduits sur les ateliers. La CRGF réfléchit à 
renforcer la participation des gymnastes les moins aguerris. La CRGF souhaite étudier la mise 
en place plus tard dans l’année d’un stage pour les plus aguerries. 

 Ø Autres remarques : 
Deux jours avant le début du stage, une encadrante a été cas-contact au COVID. Après 
échange entre la responsable du stage, la responsable des formations du CR et le responsable 
de la CRGF, il a été décidé de proposer à Florence DAMIENS (BE2) d’intégrer l’équipe 
encadrante. 
Les restrictions sanitaires suite à l’évolution de la crise sanitaire, a contraint le CR à refuser la 
présence des cadres bénévoles sur ce stage. Cette décision a été communiquée la veille du 
début de stage aux cadres bénévoles et le matin du stage à l’équipe pédagogique. Ceci 
engendrant des bouleversements organisationnels importants et contraint une gestion de 
dernière minute pour les cadres du stage. Le CR est informé du caractère désagréable de ces 
prises de décision tardives pour les personnes impactées. 
Cependant, ces décisions sont en concordance avec les préconisations sanitaires du contexte 
dans lequel s’est déroulé le stage. La CRGF prend également en compte la nécessité de 
renforcer sa communication dans ces situations d’urgence afin de favoriser la transparence 
dans les prises de décisions. 

2 ORGANISATION DU 1ER TOUR DES COUPES 

Suite à la crise sanitaire et le confinement en vigueur, le Premier Tour des Coupes Fédérales a 
été annulé par la fédération et une modification du calendrier des coupes nationales 2020-2021 
ainsi que des procédures d'inscription, a été effectuée. L’ensemble de ces informations ont été 
transmises dans le relevé de décision de la commission Mixte de Novembre 2020. 

-  Les demi-finales sont reportées aux 13 et 14 mars 2021 pour chacune des zones. 

-  La finale quant à elle est programmée pour les 3 et 4 avril 2021 à Aire sur l’Adour. 

 Des protocoles Sanitaires pour l’organisation des Compétitions sont en cours d’élaboration. 

La CRGF se questionne sur la nécessité de réorganiser le calendrier régional. Une réflexion est 
menée sur les modalités de reprise de l’Activité Régionale Gym Féminine à la sortie du 
confinement : Comment donner du sens à nos supports de compétitions régionales afin de 
répondre aux attentes du territoire, dans le respect des préconisations sanitaires en vigueur. 

Il est décidé de solliciter les CDGF des 4 Départements pour faire un état des lieux des attentes 
et des besoins des clubs bretons. Pour cela, la CRGF propose la réalisation de Visio par CDGF, 
avec le soutien du Comité Régional (logiciel et soutien technique par Clara, agent de 
développement CR). 

Une visio en décembre sera organisée pour centraliser les retours des 4 CDGF (invitation des 
responsables à participer à cette visio) en vue d’adapter la deuxième partie de la saison. 
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1. POURSUITES DES REFLEXIONS EN COURS : 

3 REORGANISATION FORMATION LIBRE  

Du fait de l’annulation du Premier Tour des Coupes Nationales, la CRGF a décidé de reporter la 
formation libre en visio, afin de la réaliser dans une temporalité en adéquation avec la reprise 
de la compétition. 

La responsable juges de la CRGF, avec le soutien des juges fédéraux de la région, va proposer 
une journée de notation le 6 décembre 2020. 

Également, une réflexion est menée sur l’élargissement de formation Juge à l’ensemble des 
niveaux de notation à la place des compétitions Régionales programmées. 

La CDGF 35 fait retour de l’expérimentation sur la tenue des formations Juges du 35 de ce 
début de saison en Visio. Les retours sont très positifs : 

-  Favoriser l’accessibilité des formations (réduit les contraintes temporelles et 
financières du déplacement). 

-     Interactivité présente 

-     Réduction des gênes sonores = investissement renforcé 

  

La CRGF va proposer au Comité Régional de mettre en place une visio avec les 4 
responsables juges et formations des départements afin de soutenir (logistique et formation) la 
mise en œuvre dans chaque département de formation en visio. Cette modalité pourrait être 
élargie à la formation des cadres. 

 La CRGF est interpellée sur le besoin de réunir des vidéos récentes de mouvement libre pour 
la tenue des formations juges. Le responsable de la CRGF, va adresser un mail à Youri 
DARBOURET, responsable de la CNGF, pour faire-part de cette demande. 

 

Il est rappelé l’importance de l’affiliation à la fédération et l’obligation de présenter une 
licence à jour pour participer aux formations en visio. 

  

L’ordre du jour est épuisé, la séance est levée. 

GOUIFFES Yann, 

Responsable CRGF 


