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COMMISSION REGIONALE DE  
GYMNASTIQUE FEMININE 

 

Date : 08 décembre 2020 
Heure : 18h30 – 20h00 en visio 
 

Présents 
Yann GOUIFFES, Dominique JOLY, Isa LE BRIAND, Céline LOUBEAU, 
Carole NYS, Kristine ROBIN Audrey LE GALL, Annie SALAUN 

Excusées 
Anne-Marie REINOSE, Marine REGALET, Chloé BEAUFILS. 
 

 
Secrétaire de Séance : Yann Gouiffès 
 
 
Ordre du jour : 

■  Reprise de l’activité au 15 décembre 2020 ? Retour de l’étude du territoire sur les 

modalités de reprise de l’activité. 

■  Retour sur la réunion des responsables techniques régionaux avec la CNGF. 

■  Réflexion sur les modalités de reprise au niveau régional. 

1 REPRISE DE L’ACTIVITE AU 15 DECEMBRE 2020 ? RETOUR SUR 

L’ETUDE DU TERRITOIRE SUR LES MODALITES DE PREPRISE DE 

L’ACTIVITE. 

1.1 DEPARTEMENT 56 : 

Le questionnaire a été soumis par mail à l’ensemble des clubs du département. Seuls 2 clubs 
ont rendu réponse. 
La priorité de ces 2 clubs est de permettre le retour des gymnastes en salle. Ils ne se projettent 
pas sur les compétitions en Hiver. La compétition n’est pas la priorité de ces deux clubs. Ils 
souhaitent privilégier des rencontres locales. 
Ils font un retour positif des formations en distanciel, favorisant accessibilité et gain de temps, et 
renforçant la cohérence du jugement. 
La CDGF 56 demande si les supports de formation pouvaient être uniformisés en Région.  

Dominique précise, qu’au niveau national, les commissions travaillent sur une 
uniformisation des documents supports à la formation. Cette uniformisation vise à proposer, aux 
Régions et Départements, des supports communs aux formations sur l’ensemble du territoire. 
Ils réfléchissent également à une procédure pour centraliser les retours du territoire pour 
l’actualisation des supports de formations. 
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1.2 DEPARTEMENT 22 : 

Le questionnaire a été soumis à l’ensemble des clubs du département, qui ont tous répondu.  
Tout le monde s'accorde sur le souhait de pouvoir pratiquer et se retrouver dans un premier 
temps. Ils questionnent les possibilités d’une reprise et selon quelles modalités. 
Concernant la compétition, certains sont pour le maintien des compétitions si les préconisations 
sanitaires le permettent, selon des modalités adaptées au temps de reprise (exemple : temps 
de pratique/évaluation sur des ateliers et des parcours, évalué par des juges). La notion 
individuelle apparait être un support privilégier en cas de reprise de la compétition. 
Pour d’autres la compétition n’apparait pas envisageable, la question d’une saison « sans 
compétition » est à l’œuvre. Ils souhaitent préconiser des temps de rencontres locales, plutôt 
festif et pourquoi pas rassemblant plusieurs disciplines.  
 
Concernant les formations en distanciel, ils font un retour positif des formations régionales 
auxquelles ils ont participé. L’organisation de formation en distanciel dans le département est 
en projet. Un frein est nommé du fait des difficultés de connexion pour un territoire. La CRGF 
ré-évoque la possibilité de soutenir la CDGF 22 dans la mise en œuvre de formation en 
distanciel (moyen techniques, supports pédagogiques, …). 

 

1.3 DEPARTEMENT 35 : 

Le questionnaire a été traité en CDGF35. 
Il est relaté une reprise tardive pour certains clubs (adaptation des mesures COVID). Toutes les 
associations se sont adaptées pour garder le contact avec ses adhérents : Cours à distance, 
Visio, Défis…  
Concernant la reprise de la compétition au sein du département, elle n’est pas envisagée pour 
le 1er Trimestre 2021. En cas de reprise après Avril 2021, l’orientation vers des compétitions 
locales, interclubs, est privilégiée, afin de minimiser des regroupements trop importants.  
 
Les associations souhaitent se concentrer sur l’espoir d’évènements en fin d’année 
(Compétitions individuelles en mi-avril ? Compétitions étés par secteur ? ...). La CDGF35 
interroge l’adaptation du règlement : Quel règlement adopté ? Maintenir le règlement été (mais 
12 gyms par équipe peut poser problème sur les jauges), adopter le règlement hiver sur les 
étés (mais nous perdons un peu le côté rassemblement, cohésion…), adopter un règlement 
intermédiaire ? 
 
Différents supports pour renforcer la cohésion et maintenir le lien entre les clubs sont en 
réflexion : réalisation d’un Flash Mob qui pourrait être appris dans les associations pour ce 
début de saison et qui pourrait être présenté ensuite lors des évènements de fin d’année ? 

 

1.4 DEPARTEMENT 29 : 

Le questionnaire a été traité en visio. 
Il est constaté que l’accroche entre les adhérents des associations est plus difficile. 
Les associations questionnent les modalités d’une reprise (accords préfectoraux, municipaux, 
couvre-feu…). Ils questionnent notamment la capacité à mettre en œuvre les protocoles 
sanitaires face à l’inadaptation de certaine infrastructure. 
Concernant la compétition, la CDGF29 a annulé l’ensemble des compétitions HIVER. En cas de 
reprise de compétition, les compétitions locales individuelles ou en équipe de petit effectif. 
La CDGF29 interroge la capacité du département ou de la région, à respecter le règlement 
national afin de pouvoir participer aux compétitions nationales.  
 
Ils font un retour très positif des formations en visio. Une préparation à la formation en distanciel 
est réalisée en amont de la formation par les clubs. Des formules en demi-journée sont 
préférées dans la tenue des formations en distanciel. 
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2 RETOUR SUR LA REUNION DES RESPONSABLES TECHNIQUES 

REGIONAUX AVEC LA CNGF 

Mot d'accueil par Dominique JOLY – Présences de 20 personnes : 1 représentant de chaque 
région + membres de la CNGF 

2.1 CALENDRIER :  

o Rappel de la suppression du premier tour des coupes ; 
o 1/2 finales des Coupes les 13 et 14 mars  
o Finale des Coupes les 3 et 4 avril 
o Engagements prévus pour le 1er Décembre 20 à faire parvenir en urgence au CR 

(important pour avoir une vision de ce qui aurait pu être). Les clubs concerneront 
recevront ensuite les fichiers d'engagements à compléter pour les ½ finales (critères 
selon PF). Vidéos possibles à transmettre pour celles qui n'ont pas participé l'année 
dernière, ou ne se sont pas qualifiées, et pourraient remplir les critères cette année.  

 

2.2 TOUR DE TABLE POUR EVOQUER LE RESSENTI DE CHAQUE REGION : 

o Certaines assos font l'impasse sur les coupes. 
o Problème des seniors qui ne reprendront que le 20 janvier, au mieux… la CNGF réfléchit 

à leurs cas. Le Président insiste sur le respect de l'intégrité physique, et la vigilance à y 
apporter à la reprise.  

 

2.3 PROTOCOLES :  

La FSCF va de nouveau éditer deux protocoles, un pour les entrainements et un pour les 
compétitions, en fonction des préconisations gouvernementales.  

 

2.4 COMPETITIONS 2021 :  

la CNGF réfléchit aux possibilités de compétitions, sous d'autres formes (ex : compétition 
locale, sous format uniforme puis classement national). La CNGF demande aux régions d'y 
réfléchir également. 

2.5 FORMATIONS DE JUGES : 

o Tour de table pour bilan : très peu de régions ont lancé des formations. 
 Bretagne : recyclage Libre en visio prévu le 6/12 – le 35 a fait un recyclage sur imposés 
en visio En général les formations étaient prévues en présentiel, donc annulées ou 
reportées. Chacun envisage des formations en distanciel, mais questionne les outils et 
les supports, et demande si des mutualisations sont possibles. 
 

o Voir avec les CR pour l'outil Zoom.  
Supports : Babeth Moricet dit de s'adresser au cadre régional formateur pour avoir les 
PPT mis à jour. Ensuite c'est à chacun d'adapter au niveau de son public (débutant, 
recyclage). Pour les vidéos, se servir des examens précédents. Il faut essayer de "créer" 
Demande de vidéos d'imposés, notamment sol. Sylvie Cellier propose des vidéos 
d'imposés. Pascal Le Gouic propose de créer une base de vidéos à la FSCF, qui serait 
mise à disposition. 
 

o Marie-Odile prépare un dossier à l'attention des juges, pour début 2021 (avec des blocs, 
selon pré-requis). 

 

 

 



       
 
 

Fédération Sportive et Culturelle de France CR Bretagne - CRGF 12-11-2020 | 4  
  

2.6 PROJET DE PLATEFORME EN LIGNE : 

 La FSCF travaille sur une plateforme en ligne, muli-activités, pour juges et cadres. La CNGF 
étudie le modèle pour les préparations aux examens (selon plateforme utilisée en test pour le 
J6). Projet 2021 (avril?) : ressources – tchat – tests – pour prépa examens et remise à niveau 
avant compétitions. 

2.7 EXAMENS DE JUGES : 

o Report du L et J6 prévus en janvier. Date non fixée. 
o J2 : 17/18 avril ou 24/25 avril. 
o J2 2021 : l'écrit se fera en ligne, avec tous les candidats de la session dans une même 

salle. Nécessité d'une salle équipée en wifi. Simplification de la correction et statistiques 
pour évaluer les points faibles des territoires… L'examen est en test par la commission 
nationale en décembre. 

o Le J6 est également en expérimentation, mais la symbolique complique la faisabilité. –  

 

2.8 PROCHAINE RENCONTRE AVEC LA CNGF :  

9 ou 10 janvier 2021. 1 responsable technique par région. Questionnaire préalable aux 
responsables techniques qui portera sur les formations de juges, l'adaptation du programme 
fédéral, les programmes propres aux régions, et les évolutions possibles. 

1. POURSUITES DES REFLEXIONS EN COURS : 

3 REFLEXION SUR LES MODALITES DE REPRISE AU NIVEAU REGIONAL 

PLUSIEURS REFLEXIONS : 

o Maintenir la réglementation régionale pour permettre l’accès aux nationales ? 
o Comment favoriser le retour des adhérents dans leur salle ?  
o Quelle dimension de pratique privilégier : locale ? Départementale ? Régionale ? 

 
 

La CRGF note en priorité de soutenir le retour des adhérents dans leur association, puis de 
maintenir l’activité tout en favorisant le lien avec la Région. 

o Comment créer des supports Régionaux pour favoriser le lien avec les clubs et les 
licenciés ? 
 
 

En conclusion, la CRGF définie les axes d’interventions prioritaires : 
o Favoriser la reprise des clubs ; 

o Penser les supports régionaux pour renforcer le lien avec le territoire ; 

 

 

L’ordre du jour est épuisé, la séance est levée. 

GOUIFFES Yann, 

Responsable CRGF 


