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COMMISSION REGIONALE DE  
GYMNASTIQUE FEMININE 

 

Date : 18 mars 2021 
Heure : 20h00 – 21h30 en visio 
 

Présents 
Yann GOUIFFES, Isa LE BRIAND, Carole NYS, Kristine ROBIN, Annie 
SALAUN, Chloé BEAUFILS, Anne-Marie REINOSE, Audrey LE GALL, 
Florence DAMIENS 

Excusées 
Céline LOUBEAU, Dominique JOLY, Marine REGALET 
 

 
Secrétaire de Séance : Yann Gouiffès 
 
 
Ordre du jour : 

 Point sur le contexte de chacun des territoires. 

 Compte-rendu de la réunion des responsables de commission du CR Bretagne. 

 Projet Questionnaire support à la rencontre avec les territoires. 

 Bilan de la première partie de l’AF2. 

 Projet Stage Perfectionnement CAT2/3 

1 POINT SUR LE CONTEXTE DE CHACUN DES TERRITOIRES 

1.1 TERRITOIRE DU 29 

Certaines disparités existent dans les clubs du territoire (cours en visio ; reprise partielle en 
extérieur; mise à disposition de séance vidéo …). Certains clubs n’ont pas repris leur activité. 

Une Commission Départementale GF aura lieu la semaine prochaine. 

1.2 TERRITOIRE DU 35 

La CDGF 35 a pour projet de créer une journée Départementale transversale à l’ensemble des 
activités du CD 35.  

L’ensemble des clubs GF du Département ont repris leur activité sous des formes variées 
(activités partielles en extérieurs ; cours en visio). 

1.3 TERRITOIRE DU 56 

En l’absence des représentants du 56, pas de visibilité sur l’activité du territoire. 

 COMPTE RENDU 
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TERRITOIRE DU 22 

L’ensemble des clubs du territoire ont repris en activité partielle à l’extérieur. Une CDGF 22 
aura lieu d’ici 15 jours. 

2 COMPTE-RENDU DE LA REUNION DES RESPONSABLES DE 
COMMISSION DU CR BRETAGNE 

2.1 PROJET JOURNEE REGIONALE : 

Le CR Bretagne a pour projet d’organiser une journée régionale transversale à l’ensemble des 
activités du CR, afin de clôturer la saison autour d’un évènement convivial. Pour cela, le CA du 
CR a pensé trois scenarios de tenue de cet évènement, allant d’une journée en présentiel à une 
demi-journée en Visio-conférence. 

Les membres de la CRGF précise que le lien entre les territoires, les départements, la CRGF, 
et le CR est présent et soutenant.  

La CRGF trouve intéressant d’envisager une journée régionale pour favoriser le lien au sein du 
territoire BRETON, néanmoins certains membres trouvent que la temporalité envisagée, de fin 
de saison, n’est pas pertinente au vu du contexte sanitaire actuel. 
 

2.2 RENOUVELLEMENT DES COMMISSIONS : 

A l’évocation de la procédure de renouvellement des commissions, plusieurs membres 
interrogent sur le contenu du dossier de candidature et sa pertinence pour évaluer l’implication 
des candidatures. Par cette procédure, les membres craignent de décourager les candidats 
potentiels. 

La CRGF souhaite réaliser un bilan de son mandat. Le responsable de la CRGF se charge de 
constituer un support pour la rédaction d’un bilan individuel de chacun des membres. Ces bilans 
seront mis en communs et une restitution sera faite lors d’une prochaine CRGF. 

S DES REFLEXIONS EN COURS : 

3 PROJET QUESTIONNAIRE SUPPORT A LA RENCONTRE AVEC LES 

TERRITOIRES 

La CRGF réfléchit à rédiger un support à destination des cadres du territoire Breton, en vue de 
proposer une réunion en visio avec un ou deux représentants des cadres par association.  

Ce questionnaire vise à faire un pré-état des lieux sur le quotidien des associations 
actuellement, afin de prendre connaissance des sujets à aborder souhaité par le terrain. Cette 
visio a pour objectif de proposer un temps de rencontre et d’échange entre les membres de la 
CRGF et les acteurs du terrain.  

Cette initiative vise à renforcer le lien entre les acteurs du territoire Breton. Il n’a pas vocation à 
apporter des réponses mais bien à partager sur le vécu des associations, leurs difficultés, leurs 
expérimentations, leurs adaptations ... 

Des représentants des commissions départementales seront conviés à participer à cette 
rencontre. 

Les membres font des retours sur le questionnaire : 

 préciser dans l’introduction la finalité de la démarche, 

 reformuler et préciser la question sur les besoins, 

 le questionnaire sera diffusé auprès des présidents des associations. 
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4 BILAN DE LA PREMIERE PARTIE DE L’AF2 

Malgré le contexte sanitaire, le CR en collaboration avec la CRGF et la CNGF, a maintenu la 
première partie de l’AF2 en Février 2021. Pour cela, une adaptation du contenu a été réalisée. -  
La première partie a été axée sur les acquisitions théoriques.  
La seconde partie visera à la mise en pratique et sera conditionnée à la possibilité d’accéder 
aux salles spécifiques de gymnastique. 

La formation s’est tenue en présentiel au sein des locaux du CR à RENNES, avec respect des 
préconisations sanitaires.  
 

Bilan de la Première Partie : 

Le bilan de fin de première semaine de stage a été très positif tant du côté des formatrices que 
du côté des stagiaires. 

Nous avons fait 3 jours et demi de formation (pour respecter le couvre-feu, nous avons dû 
libérer les stagiaires le vendredi midi).  

Nous avons pu aborder l'ensemble de la théorie prévue à l'AF2 (terminologie, programmation, 
biomécanique, biologie, programme fédéral, psychologie, jugement), ainsi que d'entamer la 
préparation pour la semaine de pratique (préparation d'échauffements, d'expo méca, de pédas). 

Notre inquiétude en début de stage portait sur l’enchaînement d'autant de notions en si peu de 
temps.  

Le local à Rennes nous a permis de varier les espaces et les modes de travail, le 
fonctionnement par petits créneaux et en alternant les phases de "cours magistraux" et de 
travaux en groupe a été très efficace. 

Finalement, les stagiaires ont très bien suivi l'ensemble des "cours" et nous avons l'impression 
que les notions ont bien été comprises, peut-être même mieux que dans le format classique où 
les cours sont plus répartis dans la semaine (sûrement aussi moins de fatigue sans la partie 
pratique permettant une meilleure concentration des stagiaires). 

Nous avons pu mettre en place 2 examens (terminologie et programme fédéral) dont les 
résultats sont très bons. 

Les stagiaires nous ont fait un bilan positif de cette première partie. 

Nous avons prévu de garder le contact avec les stagiaires d'ici la 2ème partie en les 
accompagnant par mail dans leurs préparations et dans leurs révisions. 

 

Nous espérons pouvoir retrouver les stagiaires comme prévu en avril pour la partie pratique qui 
sera conditionnée par un accès aux gymnases… 

Carole NYS 

Le Responsable de la CRGF va solliciter Virginie JOUFFE (agent de développement du CR) 
pour étudier le cadre légal pour envisager ou non le maintien de la deuxième partie de l’AF2. 

Ensuite une réunion en visio (Représentants CRGF + Virginie JOUFFE) sera programmée pour 
évoquer : 

 les conditions de tenue de la formation ; 

 les nécessaires adaptations aux contextes sanitaires ; 

 les adaptations pour permettre la présence des cobayes ; 

 la possibilité ou nécessité d’un report ; 
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Le point à l’ordre du jour « Projet Stage Perfectionnement CAT2/3 » est reporté à la 
prochaine réunion. 

 

5 QUESTIONS OU INFORMATIONS DIVERSES : 

 La CNGF, à défaut de pouvoir maintenir l’organisation du championnat national de 
gymnastique féminine annuel, propose, dès que la situation sanitaire le permettra, un 
challenge national virtuel. 

Plus d’information : https://www.fscf.asso.fr/gymnastique-feminine-challenge-national-
virtuel-equipe-2021  

Concernant cette compétition, la CRGF précise que les recyclages juges ayant eu lieu en visio-
conférence, sont validés. 

 

L’ordre du jour est épuisé, la séance est levée. 

GOUIFFES Yann, 

Responsable CRGF 

https://www.fscf.asso.fr/gymnastique-feminine-challenge-national-virtuel-equipe-2021
https://www.fscf.asso.fr/gymnastique-feminine-challenge-national-virtuel-equipe-2021

