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COMMISSION REGIONALE DE  
GYMNASTIQUE FEMININE 

 

Date : 16 décembre 2021 
Heure : 20h30 – 22h00 en visio 
 

Présents 
Yann GOUIFFES, Dominique JOLY, Isa LE BRIAND, Carole NYS, Annie 
SALAUN, Chloé BEAUFILS, Marine REGALET 

Excusées 
Audrey LE GALL, Anne-Marie REINOSE, Céline LOUBEAU, Kristine ROBIN, 
Carolane LE GRAND. 
 

 
Secrétaire de Séance : Carole NYS 
 
Ordre du jour : 

◼ Info Rencontre par Visio territoires/ CNGF 8/01/22 : Resp CRGF + 1 membre 

◼ Axe de travail des différents Pôles. 

◼ Présentation du travail de mise à jour des règlements. 

◼ Bilan Compétition 1er Tour des Coupes Bretagne. 

INFO RENCONTRE PAR VISIO TERRITOIRES/CNGF LE 8/01/2022 

Rencontre-le 08/01 10h à 12h. Présents Yann Gouiffès + Carole Nys 
 

• Souhait d’évoquer la grandeur du périmètre de la zone OUEST : engendre des 
déplacements très importants (= 700km Aller). Nécessite l’engagement de frais de transport très 
important et une fatigabilité importante (coucher tard / temps trajet important / respect du rythme 
des gymnastes ?) Cette grandeur de périmètre à un impact sur certains clubs qui font le choix de 
ne pas faire le déplacement. Pourquoi ne pas redessiner une quatrième zone ? 
 

• Question de l’impact de l’évolution de la CAT 2-3 : Crainte que l’évolution technique 
demandée impacte la participation de certains clubs ? interrogation sur le fait que l’évolution ne 
conviennent pas à notre territoire … Question de la représentation des cadres qui réfléchissent au 
niveau national : Sentiment d’une perte de représentation de l’ensemble des territoires ? Pour la 
Bretagne, pas de corrélation entre l’évolution proposée et notre public ? Réflexion de devoir 
aménager au niveau Régional par rapport aux exigences techniques proposées dans les CAT 2-
3 ? Questionnement sur les modalités de mise en place ? Question de l’évolution de cette 
catégorie comme tremplin d’accessibilité ? Le trophée national ne pourrait-il pas donner du sens 
à l’évolution de cette catégorie 2 ? 
 

• Rencontre des cadres/juges : temps de trajet très important pour un temps de formation 
jugé trop court (autant de temps de trajet que de formation…) : annulée cette année pour faute 
de présents. 

 
 

 COMPTE RENDU 
 

 



       
 
 

Fédération Sportive et Culturelle de France CR Bretagne – CRGF 02 / 16-12-2021 | 2  
  

2- BILAN COMPETITION 1ER TOUR DES COUPES BRETAGNE 

Points très positifs : bonne ambiance et beaucoup de plaisir témoigné à se retrouver sur un 
plateau de Gym depuis plus de 18 mois d’absence. 

Félicitations au CST pour leur engagement dans l’organisation de cette manifestation, témoignant 
d’un engagement fort de la part de ce club dans la FSCF. 

Niveau technique plutôt satisfaisant après cette longue coupure. 

Cette compétition a été vécu comme un tremplin pour une reprise de bon augure. 

3 – PRESENTATION DU TRAVAIL DE MISE A JOUR DES REGLEMENTS 

 
La CRGF remercie Annie Salaün et Chloé Beaufils pour l’harmonisation des règlements 
régionaux sous la forme RSA et RESC.  
Le pôle compétitions effectue une dernière relecture avant diffusion. 
 

4- AXE DE TRAVAIL DES DIFFERENTS POLES 

POLE ANIMATION : travaillera sur l'ouverture de la notion de loisir et la transversalité 

Kristine Robin, Florence Damiens, Céline Loubeau (Carolane Legrand) 

o Renforcer la convivialité entre les associations, les instances, les adhérents, les 
bénévoles, par la mise en place de moment de rassemblement local, interdépartemental 
voir régional (journée régionale sportive et culturelle : stage d’été ...). 

o Développer la transversalité et la dimension LOISIR de la Gymnastique Féminine.  

POLE COMPETITION : qui s'occupera de la dimension des règlements et du déroulé des 
compétitions 

Isa Le Briand, Audrey Le Gall, Chloé Beaufils (Anne-Marie Reinosé, Annie Salaün, Carole Nys) 

o Redéfinir la compétition « SECTION ETE » PRIORITE 
o Faire l’inventaire des structures régionales pouvant accueillir les compétitions. 
o Redéfinir la notion de « décrochage » (fixer un nombre de point…). 
o Clarifier l’articulation entre « les propositions de sélection départementale » avec les 

décisions de sélection de la CRGF (harmonisation des 4 Départements ?). 
o MAJ annuelle des règlements Régionaux. 

 

Réflexion de la création d’un aménagement régional par rapport à l’évolution de la CAT 2-3 au 
niveau national. PRIORITE - Retour souhaité pour le 15/01/22 

 
 

POLE JUGE : gestion des formations et compétition pour les juges.  

Anne-Marie Reinosé, Annie Salaün, Marine Régalet (Kristine Robin, Céline Loubeau)  

o Constituer un catalogue de vidéos Régionale de mouvement pour les formations. 
o Travailler sur l’équilibre des formations entre Visio et présentiel. 
o Renforcer l’outil « plateforme interactive » et ouvrir son accès à l’ensemble des juges voir 

des cadres ? 
o Harmoniser et centraliser les supports et documents de formation - PRIORITE 
o Renforcer la communication avec les clubs sur les dispositifs de formation. 
o Renforcer le lien avec les CDGF afin de pérenniser le travail engagé. 
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POLE CADRE : gestion des formations et stages. 

Carole Nys, Carolane Legrand, Dominique Joly (Florence Damiens) 

o Pérenniser mise en place AF, et renforcer l'implantation sur l'ensemble du territoire.  
o Développer un cahier des charges des formations (organisateur / formateur) - PRIORITE 
o Pérenniser et développer Stage technique (Prépa, renfo, perfectionnement). 
o Harmoniser et centraliser les supports et documents de formation. 
o Renforcer la communication avec les clubs sur les dispositifs de formation. 
o Renforcer le lien avec les CDGF afin de pérenniser le travail engagé. 

 
 

 

PROCHAINE VISIO le 19/01/2022 à 20h45 

 
 
L’ordre du jour est épuisé, la séance est levée. 

 
GOUIFFES Yann,  

Responsable CRGF 


