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COMMISSION REGIONALE DE
GYMNASTIQUE MASCULINE

Date : 10 octobre 2021
Heure : 21h00 — 22h30 en visio

Présents Christophe Wilzius (Lanester); Thierry Pinsault (St Domineuc)

Excusés Karen Oger et Cyril Veillard (JA Bruz)

Nous démarrons une nouvelle mandature des commissions régionales. Pour I'instant
seul quatre personnes ont postulé pour entrer dans la commission activité gym
garcons. Il n’est pas trop tard pour entrer dans la commission.

Thierry Pinsault est désigné par le comité régional responsable de cette commission.

STAGE DE PERFETIONNEMENT 2020-2021

En 2020, Philippe Taillepied, le président des Jongleurs gym de la Guerche, confirme qu’il y aurait
la possibilité d’hébergement au lycée hételier de la Guerche pour les futurs stages.

Le principal probleme qui se pose, c’est de trouver des animateurs ayant leurs cartes

professionnelles. Pour I'instant pas de stage prévu en 2021-2022. La commission aura a travailler
sur ce sujet.

FORMATION-RECYCLAGE JUGES

» RECYCLAGE JUGES:
Dimanche 9 janvier 2022 a Bruz (a confirmer pour le lieu)

Le recyclage concerne tous les juges qui veulent juger sur la saison 2021-2022

= FORMATION JUGES :
Dimanche 9 janvier 2022 a Bruz (lieu a confirmer) / Examen le dimanche 16 janvier 2022

Je dois me renseigner auprés du responsable fédéral pour la mise en place de cette formation
en Bretagne

Prérequis : Avoir au moins 15 ans avant le 30 juin 2022

Il n’y a plus de formation échelon 1 seule.

Les candidats doivent passer directement I'échelon 2 avec examen de mouvements et
questionnaire. Si le candidat n’a pas le nombre de points nécessaire pour étre regu a la partie
mouvements de 'examen échelon 2, mais qu'’il a validé le questionnaire, le candidat aura son
échelon 1 et pourra juger des imposés en doublette avec un juge confirmé.

Nous proposons une formation le 9 janvier 2022 et 'examen le 16 janvier 2022.
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LES CATEGORIES D’AGE 2021-2022

Jeunes Poussins : 2013-2014-2015

Pupilles :

Adultes :

Poussins : 2011-2012
Benjamins : 2009-2010
Minimes : 2007-2008

Cadets : 2005-2006
Juniors : 2003-2004
Séniors : 2002 et avant

LES EFFECTIES 2021-2022

Bruz La Guerche | Lanester Questembert | St Domineuc Vitré
Jeunes 6 6 4 6 / 7
Poussins
Pupilles 15 9 9 7 / 16
Adultes 6 0 7 4 / ?

102 gymnastes en compétition. Forte baisse des effectifs gargons en compétition

Le club de Ploérmel vient de rejoindre la FSCF, probablement des garcons en plus...

DATES ET LIEUX DES COMPETITIONS

On garde les lieux qui étaient prévus en 2021 aprés accord des clubs.

o Tour de secteur :

Date buttoir le 6 mars 2022

a Départemental Equipes (35) : Dimanche 20 mars 2022 a Vitré

a Régional Equipes :

a Individuels de Bretagne :

Dimanche 3 avril 2022 a La Guerche de Bretagne

Samedi 30 avril 2022 a Vitré 18h30
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REGLEMENT DES COMPETITIONS

JEUNES POUSSINS,
On prend les mouvements de la Loire Atlantique, derniére version MAJ le 23/10/2018. Cette
version complete sera dans le livret commission 2021-2022.

PUPILLES-ADULTES : Le programme Fédéral 2021-2022
Proposition table de saut : permettre de faire un niveau au-dessus en gardant la valeur maxi
autorisée.

Exemple : en promotion possibilité de faire un 4™ degré (lune 2 tremplins) en gardant la valeur
du 3™ degré (lune trampoline).

Les mouvements pupilles 1° et 2°™ degrés aux arcons et anneaux changent. Ce seront les
mouvements du CD44.

Les mouvements 3™ 4éme et 58me degrés sont dans le programme fédéral.

Les mouvements pupilles arcons et anneaux du 1° au 5°™ degrés seront dans le livret
commission 2021-2022.

Le tour de secteur, sert a préparer les gym et a composer les équipes en fonction des résultats
de ce tour.

Une équipe engagée dans une catégorie au départemental, devra étre engagée dans la méme
catégorie au régional. Possibilité de monter de catégorie, interdiction de descendre de catégorie.
Exemple une équipe honneur peut aller en excellence mais pas en promotion.

De méme pour les gyms, possibilité de monter en catégorie mais interdiction de descendre de
catégorie.

Un gym en excellence au départemental ne pourra pas étre en honneur ou promotion au régional.
Entente entre clubs : au vue de la baisse des effectifs, autorisation d’une entente entre clubs

pour un seul gym par équipe.
Attention, le gym ne peut pas descendre de catégorie.

Individuels de Bretagne : Pour les catégories Poussins, Benjamins et Minimes, ler degré
interdit, possibilité de présenter deux deuxieme degrés (agrés au choix)

DIVERS

Logiciel informatique : On continuera d’utiliser celui qui avait été réalisé par Michel Wilzius cette
anneée.

Feuilles de notes des concours : Chaque club est tenu de venir avec ses feuilles de notes pour
chacune des équipes engagees.

Vacances Scolaires zone B :

Noél du samedi 18 décembre 2021 au lundi 3 janvier 2022
Hiver du samedi 5 février 2022 au lundi 21 février 2022
Printemps du samedi 9 avril 2022 au lundi 21 avril 2022

Pont de I'ascension du mercredi 25 mai 2022 au lundi 30 mai 2022
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